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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 کارشناسي  تحصیلي: یو رشته مقطعبهداشت حرفه ای      گروه آموزشي:بهداشت   دانشکده:

آشنايي با یش نیاز:پ   تئورینوع واحد:   3تعداد واحد: شیمیايي  ايمني حريق و مواد  نام درس:

 عتي صنايع و شناخت فنون صن

 2کلاس مکان برگزاری:                  13-15 :ساعت     يک شنبه ها :زمان برگزاری کلاس: روز

 نیفي صابر مرادی ح مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: صابر مرادی حنیفي مسئول درس:     -تعداد دانشجويان:

  )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

به  قیحر یمنیا درس.پردازدیخطرناک م ییایمیو کنترل مواد ش تیریمد یهاو روش قیرح یمنیا میدرس به شناخت و فهم مفاه نیا

 نیعمل کنند. ا منیچگونه به طور ا ق،یکنند و در صورت بروز حر یریشگیرا پ قیکه چگونه حوادث حر دهدیآموزش م انیدانشجو

 یو اجرا قیتعامل با خدمات اطفاء حر ق،یء حراطفا لیخطرناک، استفاده از وسا یشناخت نواح ق،یحر یمنیدرس شامل اصول ا

که چگونه با مواد  دهدیآموزش م انیدرس به دانشجو نیا ،ییایمیبخش مواد ش در.است قیحر یمنیبه ا بوطمر یعمل یهانیتمر

و  حیصح تیریمد ،ییایمیشامل شناخت نوع و خواص مواد ش نیرا کاهش دهند. ا یاحتمال یهاسکیخطرناک کار کنند و ر ییایمیش

و  ییایمیدر کار با مواد ش یمنیا یندهایفرآ ات،خطر یابیو ارز یبررس ،یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه ،ییایمیحفاظت از مواد ش

و  ییشناسا یبرا انیدانشجو یسازدرس، آماده نیا یاصل هدف.است ییایمیمرتبط با مواد ش یو مقابله با حوادث اضطرار یریشگیپ

و کاهش حوادث و  یمنیسطح ا یآموزش باعث ارتقا نیاست. ا یکار یهاطیدر مح ییایمیو مواد ش قیت حربهتر خطرا تیریمد

 یایی می شود. مواد شیم و قیاز حر یناش یهابیآس

  (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 و کنترل آن قیحر یو عمل ینظر یجنبه ها یریمربوطه فراگ یندهایو فرا ییایمیمواد ش یمنیبا ا انیآشنایی دانشجو

 اهداف رفتاری جلسه اول:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیرا توض ییایمیکار با مواد ش یمنیا تیاهم -

 دهد. حیتوض ییایمیرا در ارتباط با مواد ش یکل فیها و و ظا تیمسئول ،یموارد قانون -

 دهد. حیمواد را توض ییشناسا یالملل نیب یکدها -

 دهد حیمواد را توض یمربوط به اقدامات اضطرار یکدها -

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی مقدمه، تعاریف ایمنی مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5
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بحخخخخث  -سخخخخخنرانی مواد شیمیاییات کلی ایمنی مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 :اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. ییایمیانواع خطرات مواد ش -

 دهد. حیرا توض ییایمیمربوط به مواد ش یکیزیخطرات ف -

 دهد . حیرا توض ییایمیمربوط به مواد ش یخطرات بهداشت -

 دهد حیرا توض ییایمیمربوط به مواد ش یطیمح تسیخطرات ز -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی خطرات فیزیکی خطرات مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

تی و خطخخرات بهداشخخ خطرات مواد شیمیایی 45

 حیطیزیست م

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیرا توض یکیولوژیزیو اثرات ف ،یکیزیف اتیخصوص ،ییایمیش بیبر اساس ترک ییایمیمواد ش یطبقه بند -

 دهد. حیحد را توضسازمان ملل مت ستمیبر اساس س ییایمیمواد ش یطبقه بند -

 دهد. حیرا توض ییسازمان اروپا ستمیبر اساس س ییایمیمواد ش یطبقه بند -

 دهد. حیرا توض یهماهنگ جهان ستمیبر اساس س ییایمیمواد ش یطبقه بند -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

سیستم ملخل متحخد و  ییمواد شیمیاطبقه بندی  45

 اروپایی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی سیستم جامع طبقه بندی مواد شیمیایی 45

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیرا توض ییایمید شموا یمنیمفهوم استاندارد ارتباطات ا -

 کند. فیمواد را تعر یمنیاطلاعات ا یبرگه ها -

 دهد حیمواد را توض یمنیاطلاعات ا یمطالعه برگه ها تیاهم -

 دهد. حیمواد را توض یمنیاطلاعات ا یبه برگه ها یو دسترس ینگهدار ینحوه  -

 دهد. حیمواد را توض یمنیاطلاعات ا یمختلف برگه ها یقسمت ها -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

روشخخخهایی شناسخخخایی مخخخواد  45

 شیمیایی

برگخخه اطلاعخخاتی مخخواد 

 شیمیایی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

روشخخخهای شناسخخخایی مخخخواد  45

 شیمیایی

نحخخوه تفسخخیر برگخخه 

اطلاعخخخخخاتی مخخخخخواد 

 یمیاییش

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 کند. فیدرس بتواند واژه برچسب را تعر انیدانشجو در پا -

 کند. فیخطر را تعر یدرس بتواند لوز انیدانشجو در پا -

 دهد. حیتوض خطر را یمختلف لوز یدرس بتواند بخش ها انیدانشجو در پا -

 کند. فیمواد خطرناک را تعر ییشناسا ستمیدرس بتواند س انیدانشجو در پا -

 دهد. حیمواد خطرناک را توض ییشناسا ستمیمختلف س یبخش ها یدرس بتواند بخش ها انیدانشجو در پا -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 یابيزشار ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

روشخخخهایی شناسخخخایی مخخخواد  45

 شیمیایی

برچسب، نحوه تفسخیر 

برچسخخخخخب مخخخخخواد 

 شیمیایی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ
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 - - - استراحت 5

روشخخخهای شناسخخخایی مخخخواد  45

 شیمیایی

لخخوزی خطخخر. بخخخش 

هخخای مختلخخف لخخوزی 

 خطر، نحوه تفسیر

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 :اهداف رفتاری جلسه ششم

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 دهد. حیانبار را توض یموجود تیریمد ینحوه  -

 را نام ببرد. یانباردار منیا ریو غ منیموارد ا -

 دهد. حیرا توض ییایمیطبقات مختلف مواد ش یدر خصوص نگهدار ییرهنمودها -

 دهد حیرا توض ییایمیمواد ش یو انباردار ینامه مربوط به نگهدار نییموارد آ -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

نحخخخخوه چیخخخخدمان و  انبارداری مواد شیمیایی 45

مشخصات انبخار مخواد 

 شیمایی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

نبار مواد اصول ایمنی ا انباردرای مواد شیمیایی 45

 میاییشی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه هفتم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد ییایمیحمل و نقل مواد ش ینواع روش ها -

 دهد. حیرا توض ییایمیموا ش منیحمل و نقل ا تیاهم -

 دهد. حیرا توض ییایمیمواد ش منیاصول مربوط به حمل و نقل ا نیمهم تر -

 دهد. حیمواد خطرناک را توض ینامه حمل و نقل جاده ا نییآ -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 پرسش و پاسخبحخخخخث  -سخخخخخنرانیروشهای حمل و نقخل، ایمنخخی در حمخخل و نقخخل مخخواد  45
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اصخخول حمخخل و نقخخل  شیمیایی

 مواد شیمیایی

 هیگرو

 - - - استراحت 5

روشهای کنترل خطخرات مخواد  45

 شیمیایی

روشخخخهای مهندسخخخی، 

 روشهای مدیریتی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هشتم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 کند. فیتعر یرا به درست یظت فردا حف زاتیاصطلاحات مهم در مورد تجه -

 دهد. حیتوض یرا به درست یحفاظت فرد زاتیو موارد کاربرد تجه تیاهم -

 دهد. حیتوض یرا به درست یحفاظت فرد زاتیاصول انتخاب تجه -

 دهد. حیتوض یرا به درست یحفاظت فرد لیدر ارتباط با وسا یالزامات قانون -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب رسموضوع د

نحخخوه تهیخخه و توزیخخع  وسایل حفاظت فردی 45

 وسایل

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

انخخخواع رسخخخریراتورها،  وسایل حفاظت فردی 45

لباس ها، دستکش هخا 

 و ...

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه نهم:

از فراگیر انتظار می رود: رسان ددر پای  

 ریسک مواجهه با مواد شیمیایی را تعریف نماید. -

 شدت مواجهه را تعریف نماید. -

 روش ارزیابی را بیان نماید. -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان
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 9جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

شدت مواجهخه، طخول  ارزیابی ریسک مواد شیمیایی 45

 مواجهه

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

ماتریس ریسک، روش  ارزیابی ریسک مواد شیمیایی 45

 کنترل

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه دهم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 از آن را شرح دهد. یو خسارات ناش قیحر یمنیا تیاهم سیتدر یدر انتها یستیدانشجو با -

 را بشناسد. قیحر یمنیا نهیدر زم یالملل نیو ب یمل یو استانداردها مراجع -

 دهد. حی( را توضیرینقطه اشتعال، نقطه آتش گ ق،یحر فی)تعر قیحر یمیمهم در ش میمفاه -

 .دیده حیرا توض قیحر یمنیآن در ا تیاشتعال و انفجار و اهم یمحدوده ها مفهوم -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 10جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 یمنخیا میو مفخاه فیتعار انیب 45

 قیحر

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی تعاریف و مفاهیم

 گروهی

 پرسش و پاسخ

5  - - - 

 یمنخیا میو مفخاه فیتعار انیب 45

 قیحر

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی تعاریف و مفاهیم

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 اهداف رفتاری جلسه يازدهم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. قیحر یهایانواع تئور -

 کند. حیرا تشر کیو اجزاء هر  قیحر یوجه چهار -

 کند. انیآن را ب تیو اهم قیحر محصولات -

 کند. حیرا تشر قیچهارگانه حر یفازها -

 کند. حیرا تشر قیش و شدت حرموثر بر گستر عوامل -
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 را نام ببرد. قیاز حر یریشگیپ اصول -

 .گرددیهمچون قابل استعال، قابل احتراق و قابل انفجار آشنا م یانواع مواد سوختن ییبا نحوه شناسا دانشجو -

 .گرددیدر ساختمانها آشنا م قیحر یمنیبا اصول ا دانشجو -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 11جلسه

 ن)دقیقه(مدت زما

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

کننده  جادیها و عوامل ا یتئور 45

 قیحر

تئخخوری هخخا، عوامخخل، 

نحخخوه ایجخخاد حریخخق. 

 چهاروجهی حریق

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

کننده  جادیها و عوامل ا یتئور 45

 قیحر

اصخخخول پیشخخخگیری از 

 حریق

حخخخخث ب -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 و اروپا نام ببرد. کایآمر ران،یا یبر اساس استانداردها قیانواع حر یطبقه بند -

 را نام ببرد. قیحر یمواد خاموش کننده ها انواع -

 کند. حیتشر قیکار انواع مواد خاموش کننده را در اطفاء حر سازو -

 .دینما حیاز خاموش کننده را همراه با ذکر مثال تشر کیهر  کاربرد -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 12جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

هخا و  قیخانخواع حر یطبقه بند 45

 مواد خاموش کننده

انخخواع حریخخق، مثلخخث 

 حریق

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 یگروه

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

هخا و  قیخانخواع حر یطبقه بند 45

 مواد خاموش کننده

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی روشهای اطفا حریق

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 

 م:سیزدهاهداف رفتاری جلسه 
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از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. یدست یانواع خاموش کننده ها -

 کند. انیب یستد یخاموش کننده ها اجزاء -

 دهد. حیرا توض یدست یاستفاده از خاموش کننده ها نحوه -

 کند. انیرا ب یدست یو شارژ مجدد خاموش کننده ها یبازرس ،ینگهدار نحوه -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 13جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

انواع و اجزای خاموش  قیاطفاء حر یدست زاتیتجه 45

 کتتده های دستی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

نحخخخخوه اسخخخختفاده و  قیاطفاء حر یدست زاتیتجه 45

نگهخخخداری خخخخاموش 

 کننده ها

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 :دهمچهاراهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. قیکشف و اعلام حر یهاانواع روش -

 دهد. حیرا توض قیخودکار اعلام حر یروشها -

 کند حیرا تشر کیرا نام برده و عملکرد هر  قیاعلام خودکار حر ستمیس اجزاء -

 کند حیرا تشر کیرا نام برده و عملکرد هر  قیحر یاعلام دست ستمیس اجزاء -

 کند. حیررا تش قیاعلام حر یعملکرد انواع کاشف ها سازکار -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 14جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

انواع روشهای کشف و  قیکشف و اعلام حر زاتیتجه 45

اعلام حریق، روشخهای 

 خودکار

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

اجزا و سازکار عملکرد  قیکشف و اعلام حر زاتیتجه 45

 انواع کاشف ها

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين
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 اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 .گرددیآشنا م قیاعلام و اطفا حر یها ستمیس یطراح یدانشجو با استانداردها -

 دهد.  حیرا توض NFPAیردهابر اساس استاندا قیاعلام و اطفا حر یها ستمیس یطراح روش -

 را شرح دهد. ابیدود یها ستمیس ییجانما نحوه -

 را شرح دهد. ابیشعله  یها ستمیس ییجانما نحوه -

 را شرح دهد. ابیحرارت  یها ستمیس ییجانما نحوه -

 ها را شرح دهد. یاعلام همچون شست یها ستمیس ییجانما نحوه -

 ا شرح دهد.، و کف ر CO2اطفا همچون  یستمهایس ییجانما نحوه -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 15جلسه 

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 یهخخا سخختمیس یطراحخخ یمبخخان 45

 قیاعلام حر

اسخخخخختاندارد هخخخخخای 

 طراحی، روش طراحی

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5

 یهخخا سخختمیس یطراحخخ یمبخخان 45

 قیحراعلام 

نحخخوه جانمخخایی انخخواع 

 سیستم ها

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 را نام ببرد. قیخودکار اطفاء حر زاتیمربوط به تجه یاستانداردها -

 را نام ببرد. قیخودکار اطفاء حر زاتیتجه انواع -

 دهد. حیرا توض قیخودکار اطفاء حر تزایکاربرد تجه موارد -

 کند. انیرا ب قیخودکار اطفاء حر زاتیتجه ینگهدار اصول -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

خودکخار  زاتیخبخا تجه ییآشخنا 45

 قیاطفاء حر

اسخخختانداردها، انخخخواع 

ر تجهیخخخزات خودکخخخا

 اطفاء حریق

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 - - - استراحت 5



 به نام خـداوند جـان آفـرين
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خودکخار  زاتیخبخا تجه ییآشخنا 45

 قیاطفاء حر

مخخوارد کخخاربرد، اصخخول 

 نگهداری

بحخخخخث  -سخخخخخنرانی

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 


